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Imagen 1. Arctostaphylos pungens (CONABIO, s.f.)

Nombre Cientifico

Arctostaphylos pungens



Sinonimia

Arbutus ferruginea Sessé & Moc., Arbutus madrono Humb. ex Kunth, Arbutus
mucronata Sessé & Moc., Arbutus myrtifolia Willd. ex Steud., Arbutus nuda Steud.,
Arbutus rigida Willd. ex Steud.

Nombres comunes

Pinglica, manzanita, manzanilla o tepesquite (Aguayo, et al. 2018).

Clasificaciéon Taxondmica

Reino: Plantae
Divisién: Magnoliophyta
Clase: Magnoliopsida
Orden: Ericales
Familia: Ericaceae
Geénero: Arctostaphylos

Especie: Arctostaphylos pungens

Descripcion botanica

Arbusto erecto que crece hasta una altura de entre uno y tres metros. Tiene la corteza

lisa y roja. Sus ramas pequefias y hojas nuevas son ligeramente lanosas. Las hojas



maduras son coriaceas, brillantes y verdes, ovales a ampliamente lanceoladas, y de
hasta 4 centimetros. La inflorescencia es un racimo esférico de flores. El fruto es una

drupa de 5 a 8 milimetros de ancho (Rzedowski, 2005).

Origen

Probablemente de origen americano, hoy distribuido en bosques templados del

continente. (Rzedowski, 2005).
Distribucion

Bosques templados del oeste y sur de Estados Unidos. En México se distribuye desde
las Sierras Juarez y San Pedro Martir en Baja California, pasando por la Sierras Madre

Occidental y Oriental y hasta Veracruz y Oaxaca (Rzedowski, 2005).

Partes utilizadas
Tallo, hojas, frutos.
Usos tradicionales

En el aspecto utilitario, A. pungens se emplea como edulcorante, como saborizante de
agua fresca, como lefia de uso domeéstico en areas rurales o en rosticerias de pollos en
areas urbanas. Por el alto contenido de taninos en toda la planta ésta se emplea como
diurético, astringente y antinefritico. Los indigenas prehispanicos de México comieron
mucho esas frutillas de la planta pinguica, tanto por ser muy alimenticias como porque el
sacaruro que contienen aumenta la orina y disminuye la albumina, sin embargo, dichos

efectos medicinales no han sido demasiado estudiados (Gonzéalez, 2017).



Principios activos

Compuesto Tipo Funcion
Acido galico Fenol actividad antiinflamatoria,
antibiotica, proteccion

cardiovascular,
anticancerigena y

antioxidante.

Tabla 1. Compuestos presentes reportados en A. pungens (Aguayo, et al. (2018)

Estudios farmacolégicos

Actividad antibacteriana

Aguayo, et al. (2018) evalu6 el potencial antimicrobiano de A. pungens, en cepas de
E.coli, Salmonella, Staphylococcus aureus, Listeria monocytogenes, Shigella y
Enterococcus faecalis reportando el potencial antimicrobiano en milimetros de inhibicion,
en el diametro del anillo en el agar. Se obtuvieron muestras de pinguica (A. pungens)
originarias del sur del estado de Zacatecas, se realizaron extractos con metanol al 80%,
posteriormente se evaluo el contenido de fenoles totales. El efecto antimicrobiano se
llevé a cabo por el método de difusion en disco (consiste en depositar en la superficie de
una placa de agar MH previamente inoculada con el microorganismo, discos de papel de
filtro impregnados con los diferentes antibidticos), partiendo de cepas aisladas. Las
bacterias fueron cultivadas en infusién a 37 °C durante 24 h. El inoculé se ajust6 a una
concentracion de 1 x 108 UFC/mL en la escala MacFarland (tiene una aplicacién especial
en la preparacion de indculos bacterianos para la realizacion de pruebas de sensibilidad



antimicrobianas). El estudio revel6 que los extractos de pinguica estudiados mostraron
una significativa cantidad de compuestos fendlicos (77 miligramos de &cido galico
equivalentes/ 100 g, bs), los que pueden ser usados como una fuente natural de
antioxidantes. También existieron diferencias en el potencial antimicrobiano sobre las
diferentes cepas evaluadas, esto puede ser debido al diferente efecto que tienen los
compuestos fendlicos sobre las bacterias y diferencias estructurales entre las bacterias
empleadas, el mayor efecto antimicrobiano se obtuvo en la cepa de Salmonella, por lo
gue la pinguica podria emplearse como un compuesto natural antimicrobiano para este
tipo de bacteria, que es de suma importancia para conservar la inocuidad en los

alimentos.

Actividad antifingica

Galindo, (2018) evalu6 la accion antimicotica de los extractos acetonicos de Eryngium
carlinae, Coriandrum sativum, lllicium verum, Hippocratea excelsa, Elettaria
cardamomum y metanolico de Arctostaphylos pungens contra cepas aisladas de Candida
albicans (hongo causante de la candidiasis) en pacientes pediatricos. Se obtuvieron los
extractos y se caracterizaron fitoquimicamente, mediante pruebas colorimétricas y
cromatografia en capa delgada (CCD) para la identificacion preliminar de grupos
guimicos. Se evalué su efecto antimicético empleando ensayos de viabilidad celular XTT
(es un ensayo completo y optimizado que genera una deteccién colorimétrica consistente
de células de mamiferos viables) analizando diversas concentraciones contra C. albicans
(ATCC 90029) y aislados clinicos obtenidos de pacientes. Todos los extractos
presentaron efecto inhibitorio contra C. albicans (ATCC 90029), y los ensayos de
viabilidad celular sugieren fuertemente que los extractos de lllicium verum, Hippocratea
excelsa, Elettaria cardamomum y Arctostaphylos pungens poseen una alta actividad
antifangica. Los extractos mostraron propiedades antifungicas favorables por lo que se
podria dar continuidad a estudios que permitan utilizarlos como una opcién terapéutica

al tratamiento de micosis orales.



Toxicidad

Ninguna reportada.
Terapéutica

Ninguna reportada.
Reacciones adversas
Ninguna reportada.
Contraindicaciones

Ninguna reportada
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Anexo

Manejo

Ornamental, medicinal, comestible

Acciones terapéuticas

abac aox diu afun

Abac: Antibacterial (que se utiliza para combatir bacterias)
Aox: Antioxidante (que evita la oxidacién)
Afun: Antifangico (destruye hongos)

Diu: Diurético (que facilita 0 aumenta la eliminacion de orina)



Glosario

Bractea: Hoja que nace del pedunculo de las flores de algunas plantas, que tiene

distinta forma, consistencia y color que la hoja normal.
Cimbiformes: Que tiene forma de bote o barquita.

Circuncisil: Ya sea un fruto o una antera, la valva desprendiéndose por lo general como

una tapa.
Coriaceo: Que tiene el aspecto y el tacto semejantes a los del cuero.
Epifita: Que vive sobre otro, aunque sin ser parasito de él.

Etnomedicina: Es una especialidad de la antropologia médica que estudia la medicina
tradicional, especialmente las que carecen de fuentes escritas, con énfasis en los

aspectos culturales, mas que en los biomédicos.
Estaminadas: Dicese de las flores masculinas o flores macho.

Excurrente: Que se dirige hacia el margen, como la nervadura de una hoja que se

proyecta mas alla del punto de origen.

Lanceolado: Que tiene la forma de una punta de lanza.
Monopaodico: Plantas que crecen a partir de un solo punto.
Rugulado: Superficie granulosa.

Subglabro: Ligeramente aspero o peludo.



